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INTRODUCAO

Grande parte dos frequentadores de academias @argsmuca motivacdo quanto a
utilizacdo da esteira, devido a falta de dinamigmaporcionado, diferente das outras
modalidades existentes nas academias. Atualmentpossivel ver a musica
influenciando pessoas em todos os lugares e nakera@s ndo € diferente. Ela €
utilizada para embalar e motivar aulas de diveresslos, desde uma aula de
alongamento até uma aulajdenp, sempre respeitando o ritmo da aula.

OBJETIVOS
O estudo teve com objetivo verificar a motivagdo praticantes de esteira em
academias com utilizacdo de musica.

METODOLOGIA

Participaram da pesquisa treze mulheres e trés rnymmtalizando dezesseis
participantes, com idades entre vinte e trinta arl®ara mensurar 0S hiveis
motivacionais foi utilizada uma escala de motivaglopartir da anélise dos dados
estatisticos, por meio da utilizacdo do teste Te&r, foi constatado P<0,05 com a
utilizagdo de musicas com frequéncias de 140 @ab0as por minuto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentro da questdo “Ando na esteira porque”, o iteste exercicio me da prazer” foi o
que obteve a maior diferenca entre as médias eadast nos itens referentes a
motivacado intrinseca, apresentando uma diferen@8125 ponto em relacdo ao teste
sem musica. Ja a questdo “N&o gosto de andar eileaegtiando”, a maior diferenca
entre as medias, representada por 0,5 ponto, estém “Nao ha tempo para praticar
tudo o que eu gostaria”, onde observa-se que d&gres nos testes sem musica
descordaram menos em relacdo aos testes com ndsieagntando assim que apos o
teste sem musica os voluntarios demonstraram s&regie possuem menos tempo para
praticar tudo o que gostariam, ja no teste com cayugs participantes acreditam ter
mais tempo para praticar tudo o que gostariam. daitem Faz parte do
condicionamento fisicgpode-se observar que as médias foram as mass ptigem a
diferenca entre elas foi pequena, de 0,06 ponto.

CONCLUSOES



Conclui-se que os resultados do estudo sugerendupamte a pratica de esteira em
academia, a musica exerca influéncia positiva navagio do praticante, sendo essa
maior na motivacéo extrinseca em relacdo a intése
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